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50 ANOS DE
ABRIL E O
DIREITO AO
ABORTO

Nos cinquenta anos do 25 de Abril, A Coletiva lanca um Guia da
Interrupcdo Voluntdria da Gravidez e afirma a posicdo de que é a
garantia de servicos publicos universais, gratuitos e acessiveis que
concretizam a democracia, € esta a nossa luta. Reavivamos a memoéria
coletiva, e conjuntamente com a celebracdo de Abril, e do projeto de
consagracgdo de direitos que inaugurou, nomeamos os dezassete anos
da despenalizagéo da Interrupgéo Voluntdria da Gravidez (IVG), da Lei
n° 16/2007, que consagrou o direito ao acesso ao aborto seguro e
gratuito a pedido da pessoa grdvida. Esta ndo foi uma vitoéria das
instituicbes, mas uma vitéria arrancada pela construcdo de uma
maioria social, de uma luta de vdrias décadas, que consagrou um
direito fundamental da democracia portuguesa.

No tempo presente, as vozes reaciondrias sentem-se confiantes e
protegidas institucionalmente para se organizarem e ocupdrem O
discurso publico com palavras mofadas, ideias do passado, mas
respondemos com a firmeza de que a maioria social formada pela
sociedade civil, o movimento feminista e os profissionais de salde, que,
em 2007, ganhou o segundo referendo, estd viva e acordada. A maioria
social pela auto-determinacdo, pelos direitos e pela escolha recusa
regressar a debates passados e ao reavivamente dos tempos da
clandestinidade e da criminalizagdo, e estd presente para lutar pelo que
ainda estd por fazer: uma adequagcdo de uma lei conservadorg,
alargando o prazo de limite gestacional para as 12 semanas; e exigir um
maior investimento no Servigco Nacional de Sadde para que o acesso Ao
aborto seja um direito efetivo, e nGo um roteiro de reencaminhamentos
e bloqueios burocraticos e morais.

Dizemos: 25 de Abril sempre. Fascismo nunca mais.
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PELO ABORTO
SEGURO DE
ACESSO
UNIVERSAL E
GRATUITO

Texto de autoria da A Coletiva e da Associag¢do para o Planeamento
da Familia (APF)

2024 &€ um ano de memoria de lutas e de direitos conquistados.
Passaram-se cinquenta anos do 25 de Abril. Passaram-se dezassete
anos da despenalizagdo da Interrupgdo Voluntéria da Gravidez (IVG). A
Lei n°16/2007 consagrou o direito ao acesso ao aborto seguro e gratuito,
resultado de uma luta de mais de dez anos e dois referendos,
encabecada por muitas mulheres, profissionais de sadde e grupos do
movimento social.

Preservar a democracia, é preservar os direitos conquistados, &€ nomear
O que estd por fazer e o que deixou de ser feito. Em Portugal, os nimeros
da Direcéo Geral de Saude (DGS) dizem-nos que existem 40 unidades
hospitalares preparadas para garantir a pratica a IVG, mas apenas 29
unidades o fazem. A objecd@o de consciéncia, que ndo deveria constituir
uma barreira a aplicagdo legal da lei, tornou-se um boicote burocratico
e moral na prdatica em hospitais com especialidade de Ginecologia e
Obstetricia. Por néo ser obrigatério prestar informag¢éo a priori sobre
profissionais de saude que exercem do direito de objecdo de
consciéncia num registo nacional, ndo existe capacidade nem para o
mapeamento das unidades de saude que garantem o direito ao aborto,
nem para organizar os servigos, viabilizando-o.
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Quando uma porta aberta &€ encontrada, o tempo médio de espera
entre a consulta prévia e o dia de realizacdo da IVG sdo cinco dias, entre
as insuficientes 10 semanas que a lei impde. O retrato é o seguinte:
mulheres que percorrem quildmetros, reencaminhadas, especialmente
nos casos de residentes nas regiées do Centro, Alentejo e Agores, para
procurarem uma alternativa nos centros urbanos com maior oferta de
servigos de salde, um percurso que termina, em muitos dos casos, em
Lisboa, na Clinica dos Arcos, com recurso ao privado. Temos, assim, um
Estado que ndo assegura que o direito ao aborto seja efetivado no
Servico Nacional de Satde sem boicotes e reencaminhamentos.

Sabemos que, em Portugal, realizar uma IVG & correr contra o tempo,
contra a propria gramatica da lei, que se revela conservadora, num
exercicio comparativo com a maioria dos paises europeus, Nno que
concerne ao prazo legal. Face as 12 semanas praticadas pela larga
maioria dos paises com enquadramento legal para a interrupgdo
voluntdria da gravidez a pedido da pessoa grdvida, continuamos d
limitar em Portugal o prazo ds 10 semanas. Segundo o Relatério de
Andlise Preliminar dos Registos das Interrupcdes da Gravidez (2018-
2021), somos o pais da Europa com a mais curta mediana de semanas
de gestag@o para a realizagdo da interrupgdo (sete semanas), mas
continua a haver mulheres que ndo conseguem aceder a IVG dentro do
periodo gestacional legal. Estamos perante uma lei restritiva por impor,
também, um periodo de reflexdo obrigatdrio e a intervengdo de dois
médicos/as na realizagdo da Interrupgdo Voluntéria da Gravidez.

Ndo queremos excesso de zelo, queremos que a Saude Sexual e
Reprodutiva ndo seja a subcave da sadde. Queremos um
enquadramento da lei do presente. Queremos que o Estado portugués
cumpra a sua obrigacgdo legal e audite as condigdes efetivas para que o
direito ao aborto seguro e gratuito seja assegurado no Servico Nacional
de Saude, sem entraves coletivos e burocraticos a autedeterminagdo.
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Passados dezassete anos da vitdria no referendo de 11 de Fevereiro de
2007, que descriminalizou o aborto a pedido da pessoa grdavidao,
enumeramos tudo o que falta fazer e exigimos ao Estado portugués,
num tempo em que a defesa da democracia, da liberdade, da
autodeterminagcdo e dos direitos ndo pode esperar por um
posicionamento inequivoco. Por isso reivindicamos, seguindo as
recomendagées da Organizacdo Mundial da Satde (OMS):

Terminar com o periodo de reflexdo obrigatério;

e Terminar com a obrigagéo da intervencdo de dois médicos/as para
a realizacdo da Interrupg¢do Voluntdria da Gravidez;

e Alargar o prazo de limite gestacional até as 12 semanas,
acompanhando as legislagées aprovadas na maioria dos paises
europeus;

e Alargar a pratica da Interrupgdo Voluntaria da Gravidez médica aos
cuidados de saude primarios, fortalecendo a rede territorial em todo
O pais, mas garantindo o direito a escolha da pessoa gravida
relativamente a unidade de saude a que recorre;

e Investir na formacdo e sensibilizagcdo de profissionais de saude, em
atividade e em periodo de formag¢do, nas dreas da Saldde Sexual e
Reprodutiva;

e Garantir que todas as unidades de saude preparadas para a pratica
da IVG, asseguram o direito efetivo d mesma, ndo podendo a
objecdo de consciéncia constituir-se como obstdculo co
cumprimento da lei.

A Coletiva
Associacdo para o Planeamento da Familia (APF)
~ PELO FIM DAS ]f
~ VILENCIAS
~ CGONTRA AS
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O QUE E
AIVG?

A Interrupgéo Voluntdria da Gravidez (IVG) foi incluida na lei portuguesa
em 2007, e possibilita que pessoas com atero possam pedir para
interromper a gravidez. A Lei n° 16/2007 estabelece que o procedimento
possa ser realizado em estabelecimentos de salde oficiais, ou,
oficialmente reconhecidos desde que:

a) Constitua o Gnico meio de remover perigo de morte ou de grave e
irreversivel lesGo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da
mulher gravida;

b) Se mostre indicado para evitar perigo de morte ou de grave e
duradoura les@o para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da
mulher gravida, e seja realizada nas primeiras 12 semanas de gravidez;

c) Haja seguros motivos para prever que o nascituro venha a sofrer, de
forma incurdvel, de grave doenca ou malformagcdo congénita, e for
realizada nas primeiras 24 semanads de gravidez, excecionando-se as
situacdes de fetos invidveis, caso em que a interrupcdo poderd ser
praticada a todo o tempo;

d) A gravidez tenha resultado de crime contra a liberdade e
autodeterminacgdo sexual e a interrupg¢do for realizada nas primeiras 16
semanas de gravidez;

e) Por opcdo da mulher, nas primeiras 10 semanas de gravidez.

Fonte: Associa¢do para o Planeamento da Familia (APF)
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POSSO
ESCOLHER O
METODO DA
IVG?

A legislagdo em vigor permite a escolha do método para interromper a
gravidez e este pedido deve ser comunicado na Consulta Prévia.

Salienta-se que:

o) A decis@o sobre o método deve, porém, ser tomada em conjunto com
o médico, que avalia o método clinicamente mais adequado a situacdo.

b) Conforme as estatisticas anuais publicadas pela Direcéo Geral de
Saude (DGS), o mais comum no Sistema Nacional de Saude (isto §,
hospitais publicos) & a pratica do método medicamentoso. J& nos
servigos privados legais e reconhecidos, o mais comum & a prdatica do
método cirdrgico.

Fonte: Associa¢do para o Planeamento da Familia (APF)

ABORTO LEGAL,
SEGUROE
~ GRATUITO
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ONDE
POSSO
REALIZAR
AlIVG?

A lei permite que a IVG seja realizada em qualquer hospital.

No entanto, os hospitais tém uma regulamentac¢do propria em que
estipulam o atendimento de mulheres da sua drea de residéncia, no
sentido de se organizarem e ndo haver sobrecarga em alguns hospitais.

Se desejar interromper a gravidez num servigo fora da sua drea de
residéncia, deverd falar com a pessoa profissional de saude de
referéncia do seu Centro de Saude ou Hospital para poder ser
encaminhada.

A IVG
TEM
CUSTOS?

Nd&o. A legislagdo garante que a realizagcdo em estabelecimentos de
salde publicos oficialmente reconhecidos, o processo de IVG ndo
deverad ter qualquer custo.
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SOU ESTRANGEIRA E
RESIDO EM PORTUGAL.
POSSO FAZER UMA IVG
EM PORTUGAL?

As mulheres migrantes tém os mesmos direitos de acesso a interrupg¢do
voluntdria da gravidez, independentemente da sua situagcdo de
regularizacdo.

ESTOU GRAVIDA,
QUERO INTERROMPER
A GRAVIDEZ.

E AGORA?

A decisd@o de interromper uma gravidez é garantida pela Lei n° 16/2007,
sendo esta gratuita e realizada em estabelecimentos de salde oficiais
ou oficialmente reconhecidos. Qualquer pessoa pode solicita-la.

Vé na proxima pdgina Informagdes importantes quando decidir solicitar
uma IVG.

2

NEMCOM @
& DEVERDE ¢
GUIDAR
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@1
PRIMEIRO PASSO

¢ Ir do centro de saldde e solicitar uma consulta de planeamento familiar e
informar a sua decis@o a pessoa médica;

e Consultar os estabelecimentos de salde oficiais ou oficialmente
reconhecidos da sua regido e marcar uma consulta (pode consultar aqui:
https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-da-mulher/interrupcao-voluntaria-
da-gravidez/); ou,

e Ligar para o SNS24 e pedir informagdes pelo nUmero: 808242424,

@2
SEGUNDO PASSO

P

e Consulta prévia: € a primeira consulta onde todo o processo de IVG é
explicado. E realizada uma ecografia para datagéo da gravidez. Conforme
a lei portuguesa, hd um periodo de reflexdo obrigatério de pelo menos trés
dias. Se solicitar pode ter apoio psicolégico ou social.

e Ter certeza que a pessoa profissional néo é “objetora de consciéncia”. Ou
seja, que ndo colocard em causa a tua decisdo.

e A profissional & obrigada, pela lei, a informar-te se & “objetora de
consciéncia” e, nos casos dfirmativos, a indicar-te, de imediato, outra
pessoa técnica efou Servicos a que possas recorrer.
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083
TERCEIRO PASSO

Segunda consulta: realizagéo da IVG, que pode ser com medicacdo (método
medicamentoso) ou com cirurgia (aspiracdo). Ambos os métodos séo muito
seguros e eficazes.

©4&
QUARTO PASSO

Terceira consulta: por volta de 15 dias apds a realizagdo da IVG realiza-se uma
nova consulta para realizar uma ecografia e avaliar a realizagdo de todo o
processo.
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